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(TXLSH SURIHVVLRQQHRPHVVLRQQHOOH, ¢O0QWRR@H S«FLDOH MWRXMREUWULHX[ HW

U«DFWLYH HW YUDLPH@WRWUFH GH FRQVHL® O-4FRXWH HW XQ |LBRHRANWVLRQQHO «TXL
-H UHFRPP

O «FRXWH -H UHF Prﬂﬁ){@ﬁﬁpDQGH SOHLQHPHYML SRXU VRQ O «FRXWH
YLYHPHQW ¢ WRXWH HOWUHSULVH SURIHVVLRQQDOLVPH






m 7RXW WRXW GH VXLWH VDQV HIIRUWYV } 'FH
-H UHIJDUGH DXWRXU GH PRL HW MH Q HQ SHXH \ VR
TXL UHFKHUFKHQW VDQV FHVVH GHV E«Q«ILFHV FRPPF
VL WRXW OHXU «WDLW G% 'HV SHUVRQQHV TX OH WHE
GH FRQVLG«UHU O DXWUH TXL IRQW WRXMRXU H LQW

HQ SUHPLHU DYDQW P-PH GH VRQJHU ¢ GR QXM
WRXW QH OHXU HVW SDV VHUYL VXU XQ SODWHI

J)DFH ¢ FHWWH VRFL«W« GH SOXV HQ SOXV HOQGLX[LGXHQGWWHOHW BRQWWVW«SLI
ULFKHVVH U«VLGH GDQV OH WHPSV HW OH WRKIRYAX R® & OSPG® CFIDHW B D MDOF

&HOD FRPPHQFH SDU GHV JHVWHV VLPSOHV XVXG @B GEPINQGMQWXSDWRXO LUH
XQ m PHUFL } TXDQG QRXV DOORQV ¢ OD ERKMDQHHRILGHALQ FEQaPI®D ¢ FHV
TXRWLGLHQV QRXV LQFLWRQV OHV DXWUHV ¢ @D0Q WD LTXKHH YR D QW R/GIV FRIPIP\
VDOXHU QRXV VDOXH HQ UHWRXU /HV YRLVLQRXTUXHQRRXVUHIRANGRWVQWR R YW O

-H OH FRQVWDWH FKDTXH MRXU ¢ PRQ «FKHQ®RLHP®RVHRNWRXIKDN HD WKV B W L F
(W F HVW DLQVL TX RQ FRQWULEXH ¢ UHFU¥HRXQWILRCHVH FDW Uk B B OSHU M W QRMHY

$ORUV GDQV XQ PRQGH R» WRXW GRLW DO OHUHWRXMBXUW HPGBX/VDKLWHP SR ®I@
OD SDWLHQFH
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6RPPDLUH GHV SURIHVVLRQQH QMM N

'HVFULSWLRQV GpWDLOOpPHV G

4XHVWLRQV IUpTXHPPHQW SRV

3RXU OHV SUR OH VHFRQG PDJ
SDUWLFLSHU DX FOXE %7%

'"HVFULSWLI GX UpVHDX SRXU F
IRQFWLRQQHPHQW OH WDULI H



[ LV
GHV SURIHVYV

IDWKDOLH :HEBBUNHWLQJ 48%$6(2

ODULH &KDQWDO®HYMER&QDLUH GH SDW
HW UpGDFWULFH & XQLELT$HS/<6( 3$7
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&\QWKLD FUDQW 6RFLpWp SHL@WXUHB

5HQDXG 6,&2MQHFWULFLHQ GRRRSW,/
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9pURQLTXH BBR¥H GH SDUROH FRPPXQL
FRRSpUDWIBREQ7 $87+ (17,48

$XUpOLD /$0CHVWVWLRQ DGPLQLVWUDWLYH
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*DXWKLHU 53RNV ILOQDQFLHUV JDLQV
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&KH] 4XDOLXP 'LJLWDO QRXV DLGRQV OHV HQ
HW ¢ DWWLUHU SOXV GH FOLHQWV JU=sFH ¢

VWUDW«JLHY GLJLWDOHYV HIILFDFHV 1RXV WUDQVIRUPROV EKDT

"LILWDO  9«ULI
U«VXOWDWY FRQFUHWYV SOXV GH WUDILF S XV GHEGERQ DF

FURLVVDQFH GXUDEOH SHEKHUFKH] OH

YRWUH HQWUHS
VHUYLFHV VXU
(1 %5() " OHV U«VHDX[ VH
1RXV SDUWDJHRQV WRXV OH P-PH REMHFWLI | ‘G«YHORSSHU ¢

RX GHUUL2UH Y
G DIIDLUHV 3RXU \ SDUYHQLU LO IDXW DWWLU FROFXUUHQWYV

HVW WHPSV G D
VDYRLU H[DFW
1275( +,672,5( YRXV HQ ~WHYV
- DL FKRLVL OH GLJLWDO SRXU FU«HU PRQ L ;?SSVS\/?(‘L’@QSVR@ W
SURFKH GHV FOLHQWV HW HQ H[HU©®DQW PD SDVVLRQ  $VHE 4>
M DFFRPSDJQH OHV HQWUHSULVHV SRXU ERRVWHU OHXU YLVLEI
FOLHQWY HW WUDQVIRUPHU FKDTXH SURMHW H
LQVXIIOHU XQ VHQWLPHQW GH FRQILDQFH JU

KXPDLQ SRVLWLI HW LPSDFWDQW ¢ FKDTXH «W

[ Performez sur le web avec Qualium

Nathalie Zafra .

Consultante Digitdle « Sites optimisés e Référencement SEO/SEA :@:
@ \

e Réseaux sociaux ¢ Campagnes digitales « |A

Chaque action devient un levier de croissance durable.

GAGNEZ EN VISIBILITE. ATTIREZ PLUS DE CLIENTS.

1 commercial@qualium.fr @ 06 69 23 38 10 @ www.qualium-digital.fr
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- DFFRPSDJQH PHVY FOLHQWY GDQV OD JHVWLR
SDWULPRLQH HQ RSWLPLVDQW ILVFDOLW« HW
OHXUV SURMHWY GH YLH HW DWWHLQGUH OHXU

RE AWV L Q
G DVVXUDQFH
GRLYHQW «YRO

(1 %5() " YRWUH YLH HW

" IDPLOOH ODULT
ORQ P«WLHU $FFRPSDJQHU PHV FOLHQWV S XUSTXH —OHX
WUDYDLOOH SRXU HX[ HW VHUYH OHXUV SURMHWY  GH, YLI
DGDSW«V JHVWLRQ RSWLPLV«H WUDQVPLVVLRQOQ!!V«EFEXULV«

G HVSULW JDUDQWLH PHWWUH ¢ MRX
FODXVHV E«Q«l

SRXU TXH YRV
1275( +,672,5( VRLHQW WRXMR

-XULVWH ILVFDOLVWH GH IRUPDWLRQ GLSOfP«H HQ '‘GUFR |
SDWULPRQLDOH $85(3 FHUWLIL«H $0) M DL
FRPSWDEOH R» M DL G«FRXYHUW TXH GHUUL2UH FKDTXH FKLII
SURMHW GH YLH XQH KLVWRLUH &HWWH H[S«ULHQFH P D :GRC
LQG«SHQGDQWH FU«HU XQ HVSDFH R» OH FF
VWDQGDUGLV« PDLV DX VHUYLFH GHV SHUVRQQHV ' $X GHO¢ GH
VWUDW«JLHY FH TXL PH PRWLYH OH SOXV
Va«U«QLW «

N
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$IJHQFH IDPLOLDOH GHSXLV DQV QRXV FUR\R
HW SURIHVVLRQQHO 6«FXULW« GH YRV WUL
G«RQWRORJLH LUU«SURFKDEOH DIJHQWYV PXO LOLQJIXHVe 1IRW!

YRXV DYDQFLH] HQ WRXWH V«U«QLW « G«FRXYUHQW D
O DFKDW TX LO
(1 %5() " VHUYLWXGHV V

SURSUL«W« &
1R XV VRPPHYV OH &DELQHW O,&+(/ VS«FLDUC YUDLH G«FHSW'

LPPRELOL2UH 1RWUH H[SHUWLVH " /HV GRVVLHUV FRPSOH{HV
SHUPLV GH FRQVWUXLUH WRXWH OD SDUWLH MXULGLTXH HW |
G DXWUHV UHGRXWHQW 1RXV FRQQDLVVRQV QRWUH'VHFEWHXU

JHOUH GH VXS
DYRQV XQ U«VHDX GH SDUWHQDLUHV VROLGH QO DUULYH SDV FR

SDVVDJH RX
1275( +,672,5( FRQWUDLQWHYV

OD PDPDQ Q«JRFLDWULFH HQ LPPRELOLHU ¢ 1LEH " HVW- YHQXH
SRXU XQH UHFKHUFKH DFTX«UHXU D DGRU« OH VHFEWHXU HW D
HPSOR\HXU G \ RXYULU VRQ DJHQFH (Q YOH P D SUF

F HVW FHOXL T
UHMRLQGUH - K«VLWDLYV O LPPRELOLHU PH [VHPEODLW, aWU|
UHTXLQV (OOH P D GLW m 2Q SHXW OH IDLUH DXWUHPHQW D
F XU } -H VXLV WRPE«H GHGDQV HW MH Q HQ VXLV MDPDLV VRU
TXH O LPPRELOLHU SRXYDLW -WUH XQ YUDL P«WLHU G LF
SDV MXVWH XQH WUDQVDFWLRQ

ESTIMATION

CABINET MICHEL VENTE

MMOBILIER / REAL ESTAT

25 PLACE DU MARCHE LOCATION

06330 ROQUEFORT LES PINS
04 92 60 31 31
www.cabinetmichel.com
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BEVILLUNA - Peinture, Placoplétre, Rénovations
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$YHF %HYLOOXQD MpDLGH OHV SDUWLFXOLHU
HVSDFH JUKFH j GHV WUDYDX[ VRLJQpV SHLQ
LOQWPULHXUH OHV FOLHQWYV JDJQHQW HQ FRQ| . i elilie iy K

GXUDEOH 5pVXOWDWYV SURSUHV ILDEOHV HW U il Sty o
ILQLWLRQV /R

SURMHW SHLQ
(1 %5() " U<QRYDWLRQ

-UDFFRPSDJQH PHV FOLHQWY GDQV OHXUV SUR il & isiucii G w
SURSUHV MRLQ

UpPQRYDWLRQ LQWpPULHXUH ORQ REMHFWLI oy
VRLIQp SRXU WUDQVIRUPHU YRV HVSDFHV H 0 ‘ol 00 )
%HYLOOXQD YRXV EpQpILFLH] GUXQH HQWUHS| e/ s leie el LR

SRXU GHV ILQLWLRQV LPSHFFDEOHYV LQGLFDWHXUV {
V«ULHX[ 3RXU

YRV EHVRLQV R
1275( +,672,5( LGHQWLILHU G
1RXV DYRQV FUpp %HYLOOXQD SRXU H[HUFHU & [2R8uiid el s
LQGpSHQGDQFH HQ PHWWDQW QRWUH VDYRLU ?JDDJ&FE\\;\/WGLE QE
TXL FRPSWHQW 1RXV DLPRQV DSSRUWHU XQ U "\ = " LJC
HVSDFH HW YRLU OD VDWLVIDFWLRQ GH QRV FO
VPpULHX[ XQH YUDLH UHODWLRQ GH FRQILDQFH

FRQIRUW KDUPRQLH HW GXUDELOLWHP

ET RENOVATION

(i,] BEVILLUNA , : :
—'_‘) PEINTURE, PLACOPLATRE L'ART DU DETAIL AU SERVICE DE VOS PROJETS PEINTURE,

PLACO ET RENOVATION.

bevilluna@outlook.com 06 18 52 53 92 bevilluna-peinture.fr
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&KH] 6,8$=85 QRXV LOQVWDOORQV «OHFWULFLWK GRPRWLTXH V
‘L)L FLQ«PD SULY« HW ERUQHV GH UHFKDUJH'§Ex3P &A@l o

KDXW GH JDPPH 1RWUH PLVVLRQ RIIULU ERQIRUW -:Pom

WUDQTXLOOLW« G HVSULW GDQV XQ HQYLURGAHPHDN - GHY

SHUIRUPDQW

(1 %5()

-H VXLV 5HQDXG 6LFRQROIL IRQGDWHXU GH 6,&%$=85 M DFFR
SURSUL«WDLUHV GH YLOODV DSSDUWHPHQWV RX- KJWHOV GH
G $]XU HQ U«DOLVDQW GHV V\VWaPHV «OHFWULTXHM GRPRWLT)
HW U«VHDX[ VXU PHVXUH DOOLDQW KDXWH WHEKQRORJLH HVW
YUDLH VLPSOLFLW« G XVDJH

1275( +,672,5(

$SUaV SOXVLHXUV DQQ«HV ¢ REVHUYHU TXH -OHV. EHOOHV
PDQTXDLHQW VRXYHQW G LQW«JUDWLRQ WHFKQRORJLTXH IL
6,&$=85 HQ SRXU DSSRUWHU XQH YUDLH YDOHXU 'DMRXW<H
LOQWHUOREXWHXU XQLTXH PD°WULVDQW «OHEWULFLW« WUDG
IDLEOH GRPRWLTXH FLQ«PD SULY« HW U«VHDX[ 'ORQ .VRXKDLW
FOLHQW YLYH XQH H[S«ULHQFH IOXLGH «O«JDQWH: WUDQTXL
SOHLQHPHQW SURILWHU GH VRQ HVSDFH VDQV'ERPSURPLV W
HVWK«WLTXH

SIC " A% ﬁ'f’/ .

..9'{

_»

SICAZUR : L'ART DE

- CONNECTER, SECURISER ET
SUBLIMER VOS ESPACES.

Renaud

_. Electricité, Domotique, Réseaux,
.SICONOLFI Sécurité, Cinéma Privé, Bornes de

recharge, Photovoltaique, Wifi

/

B4 contact@sicazur.fr / | e 06 2029 47 44 www.sicazur.fr



IM,QWHUYLHZ FKURQR GHV SUR
(J

0%;,0( 38,66%$17

(5%2120(

(52 0275, 6$17(

'$16 48(/ %87 "
- DQDO\WH OHV VLWXDWLRQV GH WUDYDLO SRX
O HIILFDFLW« HW OD TXDOLW« GH YLH DX WUL
WURXEOHY PXVFXORVTXHOHWWLTXHV OHV DFFEFEGHQW | t4Vi OC

RSWLPLVDQW OD SHUIRUPDQFH HW O HIILFDFL CGCHNV RUIDOLVD
RX GH U«DP«QD

(1 %5() " SRVWH GH WUD

- DFFRPSDJQH OHV HQWUHSULVHV GDQV O DP«CLREDWLROGEH
WUDYDLO HQ DQDO\VDQW O HOQYLURQQHPHQW sRR\/E:(/'Il'-'XULYSHHUVFX
GHV SRVWHV DGDSW«V DX[ EHVRLQV U«HOV ORQ REMHEWLI HV\
WURXEOHV PXVFXORVTXHOHWWLTXHV OD IDWLIXH IQOHV DESLG
G RSWLPLVHU OD SURGXFWLYLW« GHV «TXLS#\ o #ieFd ¢
G ,QYHVWLVVHPHQW GDQV OD 3U«YHQWLRQ GH U 8% XYK SURIH"

PRELOLHU OH S
SRVVLEOH GH ILQDQFHU MXVTX ¢ YRV SURMHWV

1275( +,672,5( DG«TXDWLRQ D
$QFLHOQHPHQW U««GXFDWHXU M DL DFFRP ém‘(/WVL*Q’FKOHHVVUS(
SHUVRQQHV VRXIIUDQW GH GRXOHXUV OL«HV ¢ QHXL WUDYD! O
PD IDLW FRPSUHQGUH O LPSRUWDQFH G LOQWHUYHGILL 4Q DPR
GLUHFWHPHQW VXU O HQYLURQQHPHQW GH WUD¥DL3Y & HAWE F -
FU«<HU PRQ FDELQHW G HUJRQRPLH - DSSRUW SRZEI‘IQ’SV‘\?L‘:'S‘E' o)
HW SUDJPDWLTXH SRXU FRQFHYRLU GHV VROXWLROV I
VLWXDWLRQ SURIHVVLRQQHOOH ORQ REMHFWLI“HVW G'D RU
~WUH HW OD SHUIRUPDQFH DX WUDYDLO

| [ CABINET D'ERGONOMIE ]

ERGO MOTRI SANTE SUD -

Votre partenaire pour le bien-étre au travail

Expertise en ergonomie et prévention des risques professionnels pour optimiser la
santé et la performance de vos équipes dans la région PACA.

2 © R

Etude de poste Prévention santé au travail  Formation

Analyse ergonomique personnalisée  Missions de diagnostic, de conseil, Sensibilisation et accompagnement
pour adapter le poste de travail d'accompagnement dans la au déplolement d'actions de

selon les capacités, les tiches a demarche de prévention des TMS, formation en sante au travail pour
exécuter et Femvironnement de RPS, accidents de ravail et vios salanés.

travail du collaborateur. maladies professionnelles,

B maxime.puissant@ergo-motri-sante.fr L, 07 66 54 53 99 @ www.ergo-motri-sante.fr
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5«<DOLVHU GX EXVLQHVV DYHF XQH «TXLSH K
SHUVRQQHV SURIHVVLRQQHOOHYV HW FRPS«WHQ

1RXV IDLUH LQ
FHYW V DVVXU
(1 %5() " MDUGLQ HQ SD
1RXV VRPPHV XQH HQWUHSULVH G DP«QDJHPHQW )
U«DOLVRQV GHV FRQFHSWLRQV SD\VDJ2UHV G
SD\VDJ2UH D OD SODQWDWLRAQ 8QH YUDLH «TXLSH GH SDVVLRQ

SRXU FRQTX«ULU YRWUH MDUGLQ

1275( +,672,5(

(QWUHSULVH FU««H HQ SDU 0U (&2/,9(7 ODWWKLHX 3D\VDJLV\
HOQWUHSULVH V HVW G«YHORSS«H GDQV OH EDVVLQ FDQQRL
OX[XULDQFH GHV $OSHV PDULWLPHV 1RXV VRPPHV XQH HQWUF
FROODERUDWHXUV SDVVLRQQ«V 1RXV U«DOLVRQV WHUUDVVHI
HW FU«<DWLRQ GH MDUGLQ DLQVL TXH VRQ HQWUHWLHQ

IfijﬁﬁﬂEﬁf\“DTFHE

-

0 JARDIN
S PROFESSIO
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6DYH] YRXV TXH OD FRPPXQLFDWLRQ HVW XQ -" V
G «FKHF G XQH «TXLSH " (Q LQVWDXUDQW XQH F/(?SG'(ﬁHSyQ
HW HIILFDFH YRXV JDJQH] HQ FODUW« GDQV YR ’ : FD

GDQV YRWUH H[SUHVVLRQ HQ LQIOXHQFH QDW!] R K <
FROODERUHU

(1 %5() "

- DLGH OHV GLULJHDQWY HW OHXUV «TXLSHV ¢ VT
¢ UHQIRUFHU OD FRK«VLRQ GH OHXUV «TXLSHYV F R
HIILFDFH HW UHVSHFWXHXVH -H WUDYDLOOH V] o)
SRXU SUHQGUH OD SDUROH DYHF FODUW« HW 'PH
UHODWLRQQHO SRXU PLHX[ VH FRPSUHQGUH | oD
9«URQLTXH /HUR\ DFF«<O«UDWULFH GH YRWUH I QG

SXWKHQWLTXH

1275( +,672,5(

- DL YX GHV «TXLSHV LQWHOOLJHQWHYV HW PRWLY«HV «FKRXH!I
PDQTXH GH FRPS«WHQFHYVY PDLV ¢ FDXVH GH PDOHQWHQGXV GI
EOHVVHQW - DL YX GHVY RUDWHXUYVY PDLWULVHU OHXU VXMHW VF
PDQTXH G LPSDFW -H OH UHVVHQV FRPPH XQ SURIRQG JoFKLYV
PLHX[ ¢ IDLUH GDQV QRV YLHV TXH GH SHUGUH QRWUH WHPS
«QHUJLH GDQV GHV «FKDQJHV VW«ULOHYV 8Q GLVFRXUV TXL Q I
QL UHVVHQWL F HVW XQ PHVVDJH SHUGX XQH FU«GLELOLW« DII
& HVW GH O¢ TX HVW Q«H ,PSDFW $XWKHQWLTXH

— VOUS AIDER A ETRE ECOUTES,

IMMM&M%MME A INFLUENCER,
g-——)

Véroniq ue LEROY % .:\: #Communication respectueuse

A INSPIRER LE RESPECT.

: 3 : #Impact Relationnel
Conférences, Ateliers, Formations P

#Impact Oratoire
B vleroy@impact-authentique.com

M 06 52902682

LIS N -
Bl www.impact-adtiieqtique.com
31

#Coopération
#Cohésion

#pitch
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,QVWDQW $GPLQ YRXV RIIUH XQ Y«ULWDEOH
G RUIJDQLVDWLRQ
(Q VLPSOLILDQW YRWUH JHVWLRQ DGPLQLVWUDYV
HQ V«U«QLW« HW HQ HIILFDFLW« )LQL OH VWU
GHV «FK«DQFHV FRQFHQWUH] YRXV VXU YRWU

D\ VX RV AX YA N IS
LGHV S DS U
G3V OD ILQ GH ¢
SUHVWDWLRQ §
GH PRLV

(1 %5() " &HOD DFF«O2UH

HOFDLVVHPHQ
ODUUH GH J«UHU OD SDSHUDVVH HW GH FRXULU DSU2V. OHV «FK «
$YHF ,QVWDQW $GPLQ MH YRXV DLGH ¢ \ YRLU/FODLUIGDQV YR
HW YRWUH FRPSWDELOLW«
9RXV JDJQH] GX WHPSV GH O RUJDQLVDWLRQ HW OD V«U«Q

VXLYL SRXU QH
FROQFHQWUHU VXU YRWUH DFWLYLW« ODLVVHU DX KD

1275( +,672,5(
$SUaV SOXVLHXUV DQQ«HV GDQV OD JHVWLRQ D
YRXOX DLGHU OHV HOQWUHSUHQHXUV G«ERUG«V

& HVW DLQVL TX HVW Q« ,QVWDQW $GPLQ X K
PHVXUH SRXU VLPSOLILHU YRWUH JHVWLRQ Y JQH
YRXV RIIULU V«U«QLW« HW FRQILDQFH DX TXRW
S TS
Aurélia Lamotte 0. 99594
(- i e - KOSISAEXAN
G- Gestion administrative & comptable NSNS,
./MM \j/ "HQ‘*\"/’{ %‘\f;%\ i
ADMIN L “‘v.r\/ /N
(A

Simplifies votre gestion, gagnes en sérénilé

Gestion administrative &
07 7578 68 12 comptable quotidienne

Organisation, rigueur
& réactivité
( Solutions sur mesure )

@ contact@instant-admin.fr

@ www.instant-admin.fr
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*DLQV ILQDQFLHUYV JDLQV RUJDQLVDWLRQQHO /( 7,36 '-(;3(57

(1 %5() "

-H VXLV *DXWKLHU 5DYDW H[SHUW FRPSWDEO DV
6DUWRX[ - DFFRPSDJQH OHV HQWUHSULVHV G YH
OHXU RITUDQW ELHQ SOXV TX XQ VXLYL FRPSW| J LW
VWUDW«JLTXH ORQ REMHFWLI HVW GH VLPS( VY
V«FXULVHU OD FRQIRUPLW« HW DSSRUWHU GH 5 H |

RSWLPLVHU OD SHUIRUPDQFH HW OD FURLVVDQI

1275( +,672,5(

- DLPH OHV UHODWLRQV KXPDLQHV MH VXLV UF
SHUVRQQHVY G KRUL]JRQV GLII«UHQWYV &H P«W W H
VDWLVIDFWLRQ VXU FHV GHX[ SRLQWYV

TOUJOURS PLUS PROCHES DE VOUS

Accompagnement stratégique et expertise comptable

Gauthier RAVAT
Expert-comptable associé
Novances

+33 6 27 04 25 58
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(QWUHSUHQHXUV PRQ REMHFWLI F HVW GH YR
SULYLO«JL« SUR[LPLW« GLVSRQLELOLW« H
PHVXUH SRXU V«FXULVHU YRWUH SURWHFWLRQ o sitii 0 e FH
VDQW« SU«YR\DQFH UHWUDLWH HW SURW«J Soi Lenaiert ciin \Y |

ORFDX[ PDW«ULHO G«F2V SHXYHQ
ERXOHYHUVHU

U«JLPH REOLJD
(1 %5() " VXIILW SDV HW
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Capter vos besoins pour Explications claires pour Fagonner une solution Expertise pour atteindre
vous offrir un prendre les meilleures adaptée a votre situation vos objectifs
accompagnement sur décisions unique

Fredéric FISCHER

Agent Général d'Assurances

Permettre & chacun frederic.fischer@agence-swisslife.fr
de vivre selon ses

propres choix. e 0493122246



UN CADEAU A FAIRE ?

Offrez le plein de sensations

PILOTER UN SIMULATEUR DE VOL

SIMULATEUR AIRBUS A320

A PARTIR DE 109 EUROS

WWW.AVIASIM.FR
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PAPETERIE - IMPRIMERIE - SECRETARIAT

Votre partenaire en papeterie et fournitures professionnelles
depuis 2007.

ENTREPRISES, ASSOCIATIONS, PARTICULIERS :
NOUS REPONDONS A TOUS VOS BESOINS !

Gamme compléte de fournitures
papeterie, petite fourniture, consommables et plus encore.
Service personnalisé
des solutions adaptées a votre activite.
Livraison sans frais
pour vous garantir une gestion sans stress.
Qualité et fiabilité
des produits soigneusement sélectionneés.
Tarifs compétitifs
des offres adaptées aux entreprises et associations.
Accompaghement sur mesure
conseils et suivi pour vos commandes.
Service imprimerie
impression petit et grand format, reliure...

Parce que chaque professionnel mérite une solution adaptée.
Contactez-nous dés aujourd’hui !

004%.92.04.85.85

@ azur.med.papeterie@orange.fr
@ amp.vous-livre.com
Q@ 154 rue Alphonse Daudet - 06700 Saint-Laurent-du-Vvar

y =

Laposte Vente de produits La Poste et envoi de courriers et colis.

Partenaire
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/IH U«<VHDX %XVLQHVV WR %UHD
U«VHDX G DIIDLUHV GH SURIH
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LQYLW«V DLQVL TX ¢ QRV HQWRHUWDMHY UHVSHFWLIV H[W:
'H G«YHORSSHU YRWUH U«VHDX UH®DIW|RG QWIDX 8 KL TEL
DX[ DIWHUZRUNV WRXV OHV PRLVD@XXROJEBW QMHX[SRSk
DOQQXHOV GX U«VHDX %W %

'H G«YHORSSHU YRWUH U«VHDX GEJLIWJOSRYWAH DX WD X
KHEGRPDGDLUHV PXOWL SODWHIRUPHV HW DX[ FDUWHV 1
'H WURXYHU GH ERQV IRXUQLVVHXOHN HVW FBEUHNAN B RIQW ULHC
FRQILDQFH

*DIJQHU HQ H[S«ULHQFHV SURIHVVQRRUFHUOBGIR VY PRIQ @V \H
5«SRQGUH GLUHFWHPHQW ¢ GHV TXHVWGRRQ¥UB QWHW HD
UHSU«VHQW«HV SDU VHV PHPEUHYV
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&RWLVDWLRQ
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Que vous souhaitiez vous former & un nouveau
métier ou bien vous mettre & niveau sur votre
profession actuelle, nous avons la formation
qu'il vous faut dans les domaines de la
banque, la finance, |'assurance et
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| Immopilier.

Heures reglementaires ) U

Création de plateforme Moodle D |
Accompagnement au financement ' 3%
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FORMATION FLEXIBLE PARCOURS PERSONNALISES PEDAGOGIE INNOVANTE
Nous proposons divers Personnalisez vos Profitez d'activités

modes
d'apprentissage

(or-:j:zf;- ntiel, distanciel,

mixte) pour s'adapter
a vos attentes.

programmes et
environnements en
ligne pour répondre &
vos besoins
spécifiques.

interactives, de
simulations, et d'une
p|c1tef0rme Moodle
pour un apprentissage
engageant.

N°®SIRET : 953 050 200 00013 - Numéro de déclaration d'activité : 76.31.12310.31

® 0532 74 83 00 @ capimonial.fr

© contact@capimonial.fr




ROZE
BRASSERIE

11 PLACE GARIBALDI, 06300 NICE

04.92.04.18.02
CONTACT@ROZEBRASSERIE.CON

COOKTAIL

RESTAURANT

PLUS D’INFORMATION SUR NOUS
BRASSERIE RESTAURANT-ROZE-BRASSERIE-NICE.FR
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	Découvrez les professionnels qui font vivre votre communauté
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	CE SONT LES CONSOMMATEURS QUI EN PARLENT LE MIEUX :
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	Liste  des professionnels
	L’Interview chrono des professionnels
	NATHALIE ZAFRA

	L’Interview des professionnels

	AGENCE WEBMARKETING & SEO/IA
	QUALIUM DIGITAL
	DANS QUEL BUT ?
	Chez Qualium Digital, nous aidons les entreprises à gagner en visibilité et à attirer plus de clients grâce à des sites performants et des stratégies digitales efficaces. Nous transformons chaque action web en résultats concrets : plus de trafic, plus de contacts, et une vraie croissance durable.

	EN BREF ?
	Nous partageons tous le même objectif : développer notre chiffre d’affaires. Pour y parvenir, il faut attirer et fidéliser nos clients.

	NOTRE HISTOIRE
	J’ai choisi le digital pour créer mon indépendance tout en restant proche des clients et en exerçant ma passion. Avec Qualium Digital, j’accompagne les entreprises pour booster leur visibilité, fidéliser leurs clients et transformer chaque projet en valeur concrète. Mon objectif : insuffler un sentiment de confiance grâce à un accompagnement humain, positif et impactant à chaque étape.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	MARIE-CHANTAL CAPRICE


	GESTIONNAIRE DE PATRIMOINE, FISCALISTE ET RÉDACTRICE JURIDIQUE
	MC CONSEIL ANALYSE & PATRIMOINE
	DANS QUEL BUT ?
	LE TIPS D’EXPERT :
	J’accompagne mes clients dans la gestion et la transmission de leur patrimoine, en optimisant fiscalité et investissements pour sécuriser leurs projets de vie et atteindre leurs objectifs financiers.


	EN BREF ?
	Mon métier ? Accompagner mes clients pour que leur patrimoine travaille pour eux et serve leurs projets de vie : investissements adaptés, gestion optimisée, transmission sécurisée… et tranquillité d’esprit garantie.

	NOTRE HISTOIRE
	Juriste fiscaliste de formation, diplômée en droit fiscal et gestion patrimoniale (AUREP), certifiée AMF, j’ai exercé en cabinet d’expertise comptable, où j’ai découvert que derrière chaque chiffre se cache un projet de vie, une histoire. Cette expérience m’a donné envie d’être indépendante : créer un espace où le conseil patrimonial n’est pas standardisé, mais au service des personnes. Au-delà des chiffres et des stratégies, ce qui me motive le plus, c’est d’insuffler confiance et sérénité.

	L’Interview chrono des professionnels
	YAËL BOUCHOUCHA

	L’Interview des professionnels

	RESPONSABLE AGENCES IMMOBILIÈRES
	CABINET MICHEL
	DANS QUEL BUT ?
	Agence familiale depuis 35 ans, nous croyons à un immobilier humain et professionnel. Sécurité de vos transactions, sens du détail, déontologie irréprochable, agents multilingues. Notre objectif : que vous avanciez en toute sérénité.

	EN BREF ?
	Nous sommes le Cabinet MICHEL, spécialisés en transaction immobilière. Notre expertise ? Les dossiers complexes : servitudes, permis de construire, toute la partie juridique et administrative que d'autres redoutent. Nous connaissons notre secteur en détail, nous avons un réseau de partenaires solides et nous accompagnons nos clients du début à la fin.

	NOTRE HISTOIRE
	Ma maman, négociatrice en immobilier à Nice, est venue à Roquefort pour une recherche acquéreur, a adoré le secteur et a convaincu son employeur d'y ouvrir son agence. En 2002, elle m'a proposé de la rejoindre. J'hésitais : l'immobilier me semblait être un monde de requins. Elle m'a dit : « On peut le faire autrement, avec l'humain au cœur. » Je suis tombée dedans et je n'en suis jamais sortie. J'ai compris que l'immobilier pouvait être un vrai métier de service et de confiance, pas juste une transaction.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	CYNTHIA VIALE

	L’Interview des professionnels

	GÉRANT SOCIÉTÉ PEINTURE PLAQUO
	BEVILLUNA
	DANS QUEL BUT ?
	Avec Bevilluna, j’aide les particuliers et les professionnels à valoriser leur espace grâce à des travaux soignés : peinture, placo, plâtre et rénovation intérieure. Mes clients gagnent en confort, en esthétique et en qualité durable. Résultats propres, fiables et réalisés dans les règles de l’art.

	EN BREF ?
	J’accompagne mes clients dans leurs projets de peinture, placo, plâtre et rénovation intérieure. Mon objectif : offrir un travail propre, durable et soigné, pour transformer vos espaces et valoriser votre bien. Avec Bevilluna, vous bénéficiez d’une entreprise professionnelle de confiance pour des finitions impeccables.

	NOTRE HISTOIRE
	Nous avons créé Bevilluna pour exercer notre métier avec passion et indépendance, en mettant notre savoir-faire artisanal au service de projets qui comptent. Nous aimons apporter un résultat soigné, transformer un espace et voir la satisfaction de nos clients. Notre ambition : offrir un travail sérieux, une vraie relation de confiance, et des rénovations qui apportent confort, harmonie et durabilité.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	RENAUD SICONOLFI

	L’Interview des professionnels

	ELECTRICIEN-DOMOTICIEN
	SICAZUR
	DANS QUEL BUT ?
	Chez SICAZUR, nous installons électricité, domotique, sécurité, réseaux & Wi-Fi, cinéma privé et bornes de recharge pour résidences et hôtels haut de gamme. Notre mission : offrir confort, connectivité et tranquillité d’esprit dans un environnement design, fiable et performant.

	EN BREF ?
	Je suis Renaud Siconolfi, fondateur de SICAZUR : j’accompagne les propriétaires de villas, appartements ou hôtels de luxe sur la Côte d’Azur en réalisant des systèmes électriques, domotiques, de sécurité et réseaux sur-mesure, alliant haute technologie, esthétique raffinée et vraie simplicité d’usage.

	NOTRE HISTOIRE
	Après plusieurs années à observer que les belles demeures manquaient souvent d’intégration technologique fine, j’ai créé SICAZUR en 2009 pour apporter une vraie valeur ajoutée : proposer un interlocuteur unique, maîtrisant électricité traditionnelle, courant faible, domotique, cinéma privé et réseaux. Mon souhait ? Que chaque client vive une expérience fluide, élégante, tranquille – et puisse pleinement profiter de son espace, sans compromis technique ni esthétique.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	MAXIME PUISSANT


	ERGONOME
	ERGO MOTRI SANTE
	DANS QUEL BUT ?
	J'analyse les situations de travail pour améliorer la santé, la sécurité, l’efficacité et la qualité de vie au travail. Cela permet de réduire les troubles musculosquelettiques, les accidents et la fatigue, tout en optimisant la performance et l’efficacité des organisations.

	EN BREF ?
	J’accompagne les entreprises dans l’amélioration des conditions de travail en analysant l’environnement professionnel afin d’aménager des postes adaptés aux besoins réels. Mon objectif est de réduire les troubles musculosquelettiques, la fatigue, les accidents du travail et d'optimiser la productivité des équipes. Grâce au Fonds d’Investissement dans la Prévention de l’Usure professionnelle, il est possible de financer jusqu’à 70 % vos projets.

	NOTRE HISTOIRE
	Anciennement rééducateur, j’ai accompagné de nombreuses personnes souffrant de douleurs liées à leur travail. Cette expérience m’a fait comprendre l’importance d’intervenir en amont, en agissant directement sur l’environnement de travail. C’est ce qui m’a conduit à créer mon cabinet d’ergonomie. J’apporte un regard à la fois clinique et pragmatique pour concevoir des solutions adaptées à chaque situation professionnelle. Mon objectif est d'améliorer la santé, le bien-être et la performance au travail.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	MATTHIEU ECOLIVET


	PAYSAGISTE
	MESERVICES PAYSAGES
	DANS QUEL BUT ?
	Réaliser du business avec une équipe humaine, être entouré de personnes professionnelles et compétentes.

	EN BREF ?
	Nous sommes une entreprise d’aménagement Paysager , nous réalisons des conceptions paysagères de A à Z ! De la conception paysagère a la plantation ! Une vraie équipe de passionnés prête à tout pour conquérir votre jardin !
	LE TIPS D’EXPERT :

	NOTRE HISTOIRE
	Entreprise créée en 2021 par Mr ECOLIVET Matthieu Paysagiste . Notre entreprise s’est développée dans le bassin cannois et dans la luxuriance des Alpes maritimes. Nous sommes une entreprise de 15 collaborateurs passionnés ! Nous réalisons terrassement, conception et création de jardin, ainsi que son entretien !

	L’Interview chrono des professionnels
	VÉRONIQUE LEROY

	L’Interview des professionnels

	PRISE DE PAROLE, COMMUNICATION, COHÉSION, COOPÉRATION
	IMPACT AUTHENTIQUE
	DANS QUEL BUT ?
	Savez-vous que la communication est une des causes répandues d’échec d'une équipe ? En instaurant une communication respectueuse et efficace, vous gagnez en clarté dans votre communication, en impact dans votre expression, en influence naturelle, en cohésion et plaisir de collaborer.

	EN BREF ?
	J’aide les dirigeants et leurs équipes à être écoutés quand ils parlent et à renforcer la cohésion de leurs équipes grâce à une communication efficace et respectueuse. Je travaille sur deux axes : l’impact oratoire — pour prendre la parole avec clarté et enthousiasme — et l’impact relationnel — pour mieux se comprendre et mieux collaborer. Je suis Véronique Leroy accélératrice de votre impact et fondatrice d’Impact Authentique.
	LE TIPS D’EXPERT :

	NOTRE HISTOIRE
	J’ai vu des équipes intelligentes et motivées échouer… non pas par manque de compétences, mais à cause de malentendus, de mots qui blessent. J’ai vu des orateurs maitriser leur sujet se rendre invisible par manque d’impact. Je le ressens comme un profond gâchis. Nous avons mieux à faire dans nos vies que de perdre notre temps et notre énergie dans des échanges stériles. Un discours qui n’est pas écouté, ni ressenti, c’est un message perdu, une crédibilité affaiblie. C’est de là qu’est née Impact Authentique.

	L’Interview chrono des professionnels
	AURÉLIA LAMOTTE

	L’Interview des professionnels

	GESTION ADMINISTRATIVE ET COMPTABLE
	INSTANT ADMIN
	LE TIPS D’EXPERT :

	DANS QUEL BUT ?
	Instant Admin vous offre un véritable gain de temps, de clarté et d’organisation. En simplifiant votre gestion administrative et comptable, vous gagnez en sérénité et en efficacité. Fini le stress des papiers et  des échéances : concentrez-vous sur votre activité !

	EN BREF ?
	Marre de gérer la paperasse et de courir après les échéances ? Avec Instant Admin, je vous aide à y voir clair dans votre administratif et votre comptabilité. Vous gagnez du temps, de l’organisation et la sérénité de vous concentrer sur votre activité.

	NOTRE HISTOIRE
	Après plusieurs années dans la gestion administrative et comptable, j’ai voulu aider les entrepreneurs débordés. C’est ainsi qu’est né Instant Admin : une solution humaine et sur mesure pour simplifier votre gestion, vous faire gagner du temps et vous offrir sérénité et confiance au quotidien.

	L’Interview chrono des professionnels
	GAUTHIER RAVAT

	L’Interview des professionnels

	GAINS FINANCIERS, GAINS ORGANISATIONNELS
	NOVANCES
	DANS QUEL BUT ?
	Gains financiers, gains organisationnel.

	EN BREF ?
	Je suis Gauthier Ravat, expert-comptable associé basé à Mouans-Sartoux. J’accompagne les entreprises dans leur développement en leur offrant bien plus qu’un suivi comptable : un véritable partenariat stratégique. Mon objectif est de simplifier la gestion financière, sécuriser la conformité et apporter des conseils personnalisés pour optimiser la performance et la croissance.

	NOTRE HISTOIRE
	J'aime les relations humaines, je suis curieux de rencontrer des personnes d'horizons différents. Ce métier m'apporte pleinement satisfaction sur ces deux points.
	LE TIPS D’EXPERT :

	L’Interview chrono des professionnels
	FRÉRÉRIC FISCHER

	L’Interview des professionnels

	AGENT GÉNÉRAL D’ASSURANCES
	SWISS LIFE
	DANS QUEL BUT ?
	Entrepreneurs, mon objectif c’est de vous offrir un accompagnement privilégié : proximité, disponibilité et solutions d'assurances sur-mesure pour sécuriser votre protection sociale et celle de vos salariés (santé, prévoyance, retraite) et protéger votre outil de travail (RC, locaux, matériel).

	EN BREF ?
	J’accompagne les dirigeants avec des solutions d'assurances sur-mesure pour sécuriser leur protection sociale et protéger leur activité. Mon ambition : offrir aux entrepreneurs la sérénité et la maîtrise nécessaires pour avancer en toute confiance.

	NOTRE HISTOIRE
	Installé depuis plus de 10 ans à Valbonne, j’ai choisi ce métier pour offrir aux dirigeants l’accompagnement que j’aurais voulu recevoir : indépendant, sur-mesure et professionnel. Je les protège ainsi que leur entreprise, leur avenir et leur liberté d’agir. Ma valeur ajoutée : une expertise claire, une écoute sincère et la sérénité que tout entrepreneur devrait ressentir pour avancer en confiance.
	LE TIPS D’EXPERT :
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